
Circolare del: 14-01-2021

Sportivi agonisti e COVID: le ultime indicazioni del 
Ministero della Salute

Il Ministero della Salute, Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria, con la 
Nota del 13/01/2021 ha offerto raccomandazioni in tema di idoneità all’attività sportiva 
agonistica in atleti non professionisti Covid-19 positivi guariti e in atleti con 
sintomi riconducibili al Covid-19 ma in assenza della relativa diagnosi.
Il documento nasce dalla consapevolezza che il COVID può determinare effetti anche a 
lungo termine sugli organi, da cui la necessità di effettuare esami accurati che vengono 
descritti nella Nota ministeriale.

Il documento è suscettibile di aggiornamenti o integrazioni in base all'evoluzione delle 
conoscenze e follow-up in merito all’infezione da Sars-COV-2.

 

Arsea Comunica n. 9 del 14/01/2021 

 
Lo staff di Arsea

WWW.ARSEASRL.IT - tutti i diritti di riproduzione sono riservati 
Pagina 1

https://arseasrl.it/home
https://www.fmsi.it/images/img/news/Circolare-idoneit-sportiva-np-covid-13-1-21.pdf
https://www.fmsi.it/images/img/news/Circolare-idoneit-sportiva-np-covid-13-1-21.pdf
http://www.arseasrl.it

